
 超迫力‼ 150 人の大円陣レクリエーション！ 
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第 38 回 ふるさと のば 福祉の集い 
＜ボッチャとレクリエーションによる交流会＞を終えて 

2025 年１１月９日（日） 13：30～16：30  野庭地区センター 体育室 

＜全体参加者１５０名＞ 「第 38 回ふるさとのば福祉の集い」は 

昨年に続いて〈ボッチャとレクリエーションによる交流会〉を実施しまし

た。昨年の大会で経験したボッチャが各地区で盛り上がり、毎週練習会を行

う地区も出てきて、大評判でした。出場チーム３４チーム選手数１０２名で

子どもたち参加のチームも５チーム出場して大いににぎわいました。 

杉浦史晃先生にお願いしたレクリエーションでは、認知症予防の運動な

ど楽しく活動し、最後は 150 人が円陣を組んで超迫力で楽しみました。 

 



 

 

 今年度は、年６回開くことにしました。会場は、歩いても集まりやすい第 9 集会所です。  

開催：第３金曜日 14:00～15:30 

  ５月 16 日 フラダンス 

  ７月 18 日 レクリエーション 

  ９月 19 日 ボッチャ 

 １１月 21 日 ステンドアート 

  1 月 16 日 書初め 

    ３月２０日  ゲーム大会（予定） 

 

出前カフェ（ひとり暮らし高齢者対象） 

今年度も、5 か所の集会所を利用して、出前 

カフェを開催しました。 

お誘いは担当の民生委員が「ご案内」をお届け 

しました。野庭地域ケアプラザのご協力を得て 

「福祉用具 ～見てみよう、使ってみよう～」 

というテーマで福祉用具の展示と説明を受け、 

実際に持ったり動かしたりして感触を確かめて 

みました。地域の方やボランティアも含めて 

１６７名の方に参加していただき、交流を深め 

ました。 

開催：第 4 月曜日 13：30～15：00 

  6 月 2３日 第４集会所   対象者：第４・５・７住宅の方 

  7 月 2８日 第１０集会所  対象者 第１０住宅の方   

  9 月２２日 第３集会所   対象者 第３住宅の方 

 １０月２７日 第９集会所   対象者 第 1・２・９・13・17・18・20 住宅の方 

1１月 2４日  第 12 集会所  対象者 第 8・12・14 住宅の方 

ささえ愛のば（野庭団地地区ささえあい活動） 

野ばらの会（元気で介護予防教室） 

公園遊び（子育て支援活動） 

未就園児の子育てサポートとして、8 月と 1 月を除いて年間 10 回計画していますが、

今年度は、雨天や熱中症警戒アラートで 2 回が中止になりました。  

開催：原則第２水曜日 10:00～11:30  場所：野庭中央公園 

 4 月 9 日   5 月 14 日   ６月１１日 

10 月 8 日  11 月 12 日  １２月１０日 

2 月 4 日   3 月 11 日（予定） 

毎月来てくれる親子もいて、いっぱい楽しんでもらっています。 

来年度も継続していく予定です。 

 参加者は 1 月までの５回：187 名  

毎回、楽しく変化に富んだ内容を工夫しての

“ふれあいの場” 

です。にぎやかな 

おしゃべりと笑い 

声がいっぱいです。います。 


